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X, Y si Z (simultan, la public): NU VA MAI DROGAT!

X: Dar dincolo de toata stigma, persoanele care
consuma ce cred despre toate astea? Oare cat sens
are cresterea pedepselor, cresterea gradului de
criminalizare?

Z: Oare consumul in sine e problema? Sau... cum e
privit consumul?

Y: Ca sa ajungem la o viziune mai complexa asupra
subiectului, exact asta am cercetat. Am vorbit direct cu
oamenii.

[...]

X: Saiesim din paradigma bine-rau, ca nu pare sa ajute.

Y: Chiar din contra. Sa ascultam povestile reale ale
consumatorilor.

Z: Calatorie placuta!”

- extras din piesa de teatru ,Subiect sensibil:
experientele consumatorilor romani in «razboiul impotriva
drogurilor»”




UN PARCURS SENSIBIL

Putin context

in ultimii ani, in Romania, au loc cateva incidente puternic mediatizate
asociate cu consumul de substante, printre care moartea unor tineri la festivalul
Saga din 2022 si incidentul ,2 Mai", soldat cu moartea altor doi tineri. Ca raspuns
la aceste evenimente cu impact emotional puternic la nivel colectiv, statul roman
intensifica ,razboiul impotriva drogurilor” (,war on drugs”).

Apar propuneri legislative care vizeaza cresterea pedepselor pentru
infractiunile legate de droguri. Printre ele se numara atat traficul de substante, cét
si posesia in vederea consumului propriu sau punerea la dispozitie a unui spatiu
pentru consum. Panica si polarizarea generald sunt adancite de reprezentdrile
senzationaliste din media si de campaniile alarmiste antidrog ale statului. Raziile in
cluburi sau la festivaluri devin si acestea din ce in ce mai frecvente.

in ciuda abundentei de discutii pe subiect, vocile consumatorilor insisi, direct
afectati de actiunile autoritdtilor, lipsesc aproape complet din discursul public.
Pornind de la aceasta observatie, ne-am propus sa documentam si sa facem auzite
cateva dintre experientele consumatorilor din tara.

Ne-au ghidat intrebari precum: Cum intrd in dialog aceste experiente
cu abordarea punitivd a statului? Dar cu reprezentdrile din media? Care sunt
motivatiile pentru consum, experientele placute cu substantele? Cum se raporteaza
consumatorii la riscurile medicale sau legale la care se pot expune?




Explorarea subiectului a inceput cu cercetarea etnografica realizatd de
Luca Istodor (SNSPA, Masterat de Antropologie), documentata prin observatie si
interviuri cu consumatori in perioada 2022-2024.

Productia de teatru ,Subiect sensibil” aduce cateva dintre intrebarile si
rezultatele cercetarii in afara mediului academic, in fata unui public (cat mai) larg.
Ne propunem sa contribuim constructiv, documentat si nuantat la dezbaterea
publica despre consumul de substante, adesea polarizata si dominatd de
senzationalism.

~«Subiect sensibil» s-a ndscut dintr-o nevoie urgenta: aceea de a aduce
in prim-plan vocile consumatorilor de droguri. Prin acest spectacol, indemnam
publicul sa le asculte vocile si sd inteleagd povestile lor. Prin interviuri, am
descoperit marturii care nu se potrivesc cu imaginea simplista si stigmatizanta
promovatd de autoritati si mass-media, povesti care arata ca realitatea consumului
este mult mai diversa si complexa. «Subiect sensibil» este un exercitiu de empatie
si un apel la schimbare: sd regandim felul in care privim situatia, nu prin frica
si pedeapsa statului, ci prin intelegerea impactului pe care criminalizarea il are
asupra vietilor consumatorilor.” - Luca Istodor, alini medoia si Andy Andreea,
creatori ai spectacolului.




Lecturi si reprezentatii ,Subiect sensibil” in 2025
(trecute si/ sau viitoare, in functie de cdnd citesti brosura)

- Spectacol-lecturd (work in progress) - & iunie, Goethe-Institut, in cadrul
Bucharest Pride 2025

« Premiera spectacolului - 10 septembrie, Teatrul Dramaturgilor Romani, Bucuresti

« Reprezentatii la Teatrul Infinit, Bucuresti - 20 si 21 octombrie

Alte componente ale proiectului:

« Subiect Sensibil x ISCOADA Talks: Droguri, consum si criminalizare - perspective
alternative” - 11 septembrie, Goethe-Institut Bucuresti, organizat impreund cu
Platforma ISCOADA. Evenimentul completeaza spectacolul printr-o discutie cu
specialisti din domenii conexe: Vlad Zaha (criminolog), Radu Umbres (antropolog si
conferentiar SNSPA), Victor Pinzariu (asistent social), Victoria Stoiciu (senatoare si
specialista in stiinte politice). Moderatoare: Cosima Opartan.

« Un spectacol-lectura gazduit de Universitatea din Bucuresti - Facultatea de
Stiinte Politice si Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociald, dedicat studentilor.

« Campanii online (social media) si offline (brosura pe care o citesti chiar acum)
create pentru a incepe conversatii si a genera intrebari despre consum, dependenta
si criminalizare.



CONTINUT SENSIBIL

.Subiect sensibil” subliniazd necesitatea unei schimbari de
paradigma in abordarea subiectului drogurilor, sustinuta de viziunea a
numerosi experti si organizatii internationale. Politicile punitive sunt
ineficiente, adancesc stigma si izolarea consumatorilor si submineaza
drepturile omului.

Vocile si parerile consumatorilor ar trebui tratate ca o resursa
valoroasa pentru elaborarea politicilor publice pe subiect. Pentru a
raspunde la nevoile consumatorilor si a reduce cu adevarat riscurile
asociate consumului, e necesar sa ascultam experientele consumatorilor
cu empatie siincredere.

.Subiect sensibil” invitd la chestionarea discursului dominant
despre consumimbinand povestile reale ale consumatorilor, din interviuri;
scene fictionale; elemente informative. Fragmentele din interviuri
sunt structurate pe patru teme principale: (1) experiente pozitive si
motivatii pentru consum; (2) situatii de consum riscante; (3) dependenta;
(4)impactul criminalizarii.

Ne-am propus sa ducem mai departe experientele consumatorilor
si dupd incheierea spectacolului. Redam, in cele ce urmeaza, céteva
fragmente din interviuri, pastrand structura tematica din spectacol.



Experiente pozitive

.Mi se pare importantd petrecerea, ca spatiu. Noaptea, la party, e
un mod de a socializa pe care nu il ai altfel. Discuti chestii intime, dezbati,
digeri... Rave-ul e si o chestie colectiva, in care te pierzi. Nu mai esti doar tu,
esti parte din multime. Asta e legat si de dans, si de droguri. Intr-un colectiv
care danseaza pe acelasi ritm, se intampld ceva magic. lar drogurile, na,
sunt pe conexiune si dezinhibare maxim.”

,MD-ul m-a schimbat destul de tare. M-a ajutat s& ma relaxez. Un
exemplu e cu transpiratul. Intotdeauna am transpirat mult. Si intotdeauna
m-am simtit prost, eram foarte stresat din cauza asta. Si MD-ul face pe
oricine sa transpire. Si pentru mine era abundent, doar ca acum si ceilalti
transpirau la réndul lor. Plus cd, datoritd serotoninei, nu ma mai deranja
propria transpiratie. A fost vindecator ca body image si pentru anxietatea
mea sociald.”

.Experienta pe LSD a fost exploratorie in legatura cu intrebari
despre natura existentei, sufletului. A fost eliberator sa-mi dau seama
ca majoritatea aspectelor pe care le trdim, pe care le luam de obicei
ca atare, sunt conditionate de educatie, cultura si context, in timp ce
natura reald a vietii e spirituald si energetica. Timpul e un exemplu de
perceptie deconstruita. Am realizat ca noi percepem timpul liniar, dar
este un construct, nu exista efectiv. E un instrument al oamenilor pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor.”



Situatii riscante

LAm in minte cateva momente in care, la petreceri, pe droguri, s-au
intamplat chestii riscante, care nu au fost gestionate bine. Chiar si in
grupuri mai orientate pe grija, cu niste principii in sensul asta, in practica
se pot intdmpla accidente. Tin minte cum o prietena a facut o supradoza la
o0 petrecere. Eu si un prieten am avut grija de ea. Nu stiam nici ce, cat a luat,
nici ce sa facem. Ne intrebam daca sa chemam salvarea. Nu aveam vreo
pregatire medicala, sa decidem in cunostintad de cauza. Plus ca era frica ca
salvarea poate veni direct cu politia. Pana la urma, nu am chemat salvarea
si si-a revenit. Dar in alt context poate nu ar fi fost decizia corecta.”

Jn timp am dezvoltat moduri de a gestiona situatiile cu potential
periculos. Incerc sa ofer sustinere si grija respectand agentivitatea
persoanei. Daca mi se pare ca cineva exagereaza cu consumul si pare ca
nu i face bine, primul lucru pe care-l fac e sa intreb persoana cum se simte
si daca are nevoie de ceva de la mine. Aleg sa am incredere in ce raspunde.
Daca lucrurile se agraveaza, daca i se face cuiva rau in mod vizibil, urgent,
si nimeni in jur nu stie sa ajute, as suna la ambulanta. Dar in grupul meu
rareori sunt situatii care sa ma ingrijoreze rau. Stau cu persoane care stiu
ce si cat consuma. Plus ca simt ca exista o grija reciproca intre noi. Ne
spunem unii altora: mai bea apa, mai mananca ceva, nu trage cu bancnota,
ca e murdara, ia-ti paiul tau.”




.Am avut o relatie mai intensa cu alcoolul decat cu drogurile. O
relatie care a inceput pe la 14-15 ani. Il foloseam ca coping mechanism
pentru emotii. Nu aveam prieteni cu care sa vorbesc, iar ai mei incurajau
reprimarea emotiilor. Maica-mea zicea tot timpul ca daca plangi esti slab.

Am baut mult timp alcool, fiindca imi atenua anxietatea si stresul.
La un moment dat, dupa o perioada de consum intens si frecvent, am
hotarat s& ma las 6 luni de alcool. Cand mai mergeam prin cluburi, uneori
mai puteam sa ma tripez pe dansat si sober, dar nu era la fel. Plus ca toata
lumea din jur bea. Ma simteam ca un outsider. lar prietenii de atunci nu mi-
au sustinut decizia. Imi tot spuneau ca de fapt e ok sa beau, ca n-am de ce
sa ma las.

Asta a fost acum vreo 15 ani. De atunci, am trecut prin diverse
perioade de consum, si de alcool, si de speed, K, MD, mefedrona. Acum
vreun an, tot dupa o perioada de consum intens, am hotarat sa devin
complet sober. Efectele pozitive erau din ce in ce mai diluate. lar efectele
negative cel putin la fel de intense. Ajunsese mai mult pe minus decéat pe
plus.

Cand m-am lasat, au dat buzna peste mine toate lucrurile tinute la
sertaras - traume, suferinte, lucruri pe care le tineam la distanta fiindca imi
creau prea multd anxietate.”




Criminalizare

.Cum as vedea legile legate de droguri, in mod ideal? In primul rand,
fara criminalizare a posesiei pentru consum. Asta e un minim. Apoi, fara
legatura intre sistemul legal si sistemul medical. Pentru ca asa iti mor
oamenii in casa. Nu cheama salvarea de frica ca ajung la puscarie. Si cu
acces la servicii de reducere a riscurilor, cum ar fi testarea substantelor.”

.Cred c& sunt probleme destul de mari cu abuzul de
substante. Daca vorbim de adictie, ar trebui tratata ca o problema
sociala, medicald, psihologica. Dar la noi e tratatd ca o infractiune.
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Statul vine pe hiper-represiune si pedeapsa.

.Despre dezincriminarea posesiei pentru consum propriu se
vorbeste din ce in ce mai mult, chiar si in Romania. Ceea ce e crucial
in contextul actual. Totusi, din multe discutii lipseste un aspect:
consumatorii trebuie sa-si cumpere drogurile de undeva. Ideald ar fi
legalizarea si reglementarea de catre stat a vanzarii de substante. Dar
asta pare la ani lumina distanta. Pana atunci, consumul nu poate exista
fara trafic. lar despre trafic, discursul e infricosator de simplist.

Un argument pe care-l intalnesc des, inclusiv printre apropiati, e
ca statul risipeste resursele pe consumatori - mai bine s-ar uita la trafic,
acolo sunt adevaratii vinovati. Doar ca treaba cu traficul e mult mai
complexa. Unii oameni incep sa faca trafic la nivel mic, sa-si acopere
propriul consum. Altii o fac ca sa-si castige existenta, din lipsa de
oportunitati. lar in Romania, din punct de vedere legal, trafic poate fi orice,
indiferent de cantitate. Conteaza doar ca ai pus la dispozitie substanta.”




DINCOLO DE SPECTACOL: I
INFORMATII $I RESURSE UTILE

Urmatoarele pagini sunt dedicate unor informatii despre consum si
dependenta. Ele reprezinta micro-introduceri ale unor concepte complexe.
Sectiunea nu este un ghid in sine, ci un indemn de a aprofunda subiectele
propuse. Puteti citi mai multe in mini-colectia de resurse realizata cu
ajutorul partenerilor nostri Asociatia Romana Anti-SIDA (ARAS) si Mental
Health for Romania. Intrati pe linktr.ee/art200 sau folositi acest cod QR
pentru a o accesa:




Reducerea riscurilor

Prin reducerea riscurilor (harm reduction), ne referim la politici
publice, programe si practici care au ca scop mitigarea efectelor negative
(de sanatate, sociale, legale) asociate consumului de droguri. Reducerea
riscurilor se concentreaza pe schimbari pozitive pentru consumatori.
Presupune o abordare fara judecata, constrangere si fara impunerea
preconditiei de a opri consumul pentru a primi sustinere.

Exemple de practici de reducere a riscurilor includ: informatii
pentru un consum mai sigur; programe de schimb de seringi; prevenirea si
inversarea supradozelor; tratamente de substitutie pentru dependenta de
opioide; servicii de testare a substantelor; consiliere juridica.

Riscurile asociate consumului diferda in functie de substanta
(sau substantele) consumate si de modul de administrare (oral, prizare,
fumat, injectare etc.). In plus, riscurile se manifesta diferit in functie
de predispozitiile medicale si psihologice ale consumatorului, cat si de
contextul cultural, social si legal. Resursele accesibile cu ajutorul codului
OR de pe pagina precedenta contin atat sfaturi generale, cat si informatii
specifice principalelor categorii de substante.
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Dependenta

Dependenta (adictia) se referd la atractia irationala fatd de o
substanta (ex. alcool, droguri ilegale, mancare), o activitate (ex. jocuri de
noroc, munca) sau o persoana (dependenta emotionala).

Pe parcursul timpului, au fost propuse diferite modele pentru a
explica dependenta. Printre ele se numara modelul alegerii individuale
(adictia tine de alegerile, caracterul, vointa consumatorului) si modelele
biomedicale (dependenta e o trasatura genetica). In prezent, modelul folosit
de multi specialisti este cel biopsihosocial, care prezinta dependenta ca
rezultatul interactiunilor complexe de factori genetici, psihologici, sociali si
culturali. Adictia apare diferit in functie de persoana, substanta si context.

Pentru a intelege manifestarile dependentei, un model util este
,Spectrul consumului de substante” (,Substance Use Spectrum”). Acesta
inlocuieste reprezentarile binare de tip .sober/dependent” cu notiunea
de ,trepte” ale consumului: ,consum benefic”, ,consum cu risc scazut’,
.consum cu risc crescut” etc. 0 persoana poate oscila in timp intre aceste
trepte.

Pentru a afla mai multe despre cauzele si manifestarile dependentei
sau pentru sfaturi si servicii la care poti apela daca tu sau un apropiat va
confruntati cu o adictie, iti recomandam mini-colectia noastra de resurse.
Scaneaza codul QR de pe pagina 9 pentru a 0 accesa.
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Ne apropiem de final. Tragem linie. Multumim ca ai parcurs aceasta
brosura alaturi de noi. Speram ca ai plecat din sala de spectacol cuintrebari
si perspective noi. Te indemnam sa le duci, pe cat posibil, mai departe.

- echipa ., Subiect sensibil”

Un spectacol de: Luca Istodor (dramaturgie, cercetare, productie,
asist.regie); alini medoia (regie & dramaturgie); Andy Andreea (dramaturgie,
cercetare, asist.regie).

Distributie: Oana Maria Zaharia, Iris Horomnea, Katia Pascariu

Echipa artistica: Sofia Zadar (muzica); Nanci / Cristian Nanculescu
(miscare scenica); Bogdan Balla (video design); Oana Micu (scenografie);
lulian Stoian (asist. scenografie, light design), Amalia Dobre (costume).

Echipa de proiect: Raluca Ghenta (management locatii); Cristina
lacob (management proiect); Maks Graur (graficd); Claudia Nicolae
(comunicare & social media); Germina lon (PR); lan Teodorescu (campanie
video); Flo P&un (brosura); alex horghidan (layout brosura); Stuf (website);
Eugen Istodor (administrativ); Larisa Balta (fotografie).
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